MENUS VILLEFRANCHE
Semaine n°02 : du 8 au 12 Janvier 2024

Menu Végétarien

JEUDI

MERCREDI ‘gl VENDREDI

, 32”‘/ Céleri sauce fromage Salade Antillaise
Chou rouge rémoulade Salade verte blanc citron aneth (riz BIO)
Emincé de dinde au miel @emoule aux pois chiches, w TO“T SP\VOIR S“R
- Lasagnes a la bolognaise carottes a la creme Parmentier de poisson au NOS RE(HTES
'{] épicé ; ; ;
S/viande : Croq Basquaise curcuma BIO potiron

S/viande : Colin miel épicé

(aromates non bio)

ACCOMPAGNEMENT ™ .
310 4 Kok ok *okok
el Blé S/viande : Penne \g
Fondu président Yaourt nature sucré Tomme blanche Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
e Liégeois vanille ¢D
S/viande : Compote d la Pomme Galette des Rois / Banane

DESSERT
'S (N’IT{C(?'%)TE

>’Lessp RTS
owmﬁams Semaine n°03 : du 15 au 19 Janvier 2024

Menu Vegetarien

LUNDI MERCREDI 3 VENDREDI
., Salade de pates papillon Radis blanc Daikon et @’ﬁ)}
Pot C Carott 7 Salad t
ENTREE BiEge Grégy [Caroties} BIO ciboulette CAROTTE BIO vinaigrette alace verte

6 Boulettes de boeuf sauce b o ‘
; A Yakitori Pomme de terre o BIO indique une recette
S/viande : Tarte aux légumes |

péche

~
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Poélée de légumes P iy, 3 Bo - a la Savoyarde de produits BIO, lngrédien
Petits pois au jus . <5 Riz créole S/viande : Pomme de terre | seraprécisé dans e libellé du planl

boulangére 7 {

Bouchée de blé panée | Colin sauce Hollandaise

braisées

o Fromage frais au sel de
Yaourt aromatise g ®ok ok

PRODUIT LAITIER Guérande
L

DESSE B
PR k|

=

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
Fromage blanc fruits | pingrédient majoritaire de
rouges la recette.

Bleu Blanc Ceur @ Plat végétarien @ Label rouge ’ ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable a&Ansa‘ | )b,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
U PLUS PRES DES TERRITOIRES

Pomme Salade de fruits litchis

Orange

en commission menu



MENUS VILLEFRANCHE

‘Salade des Incas

ENTREE

Salade verte

Semaine n°04 : du 22 au 26 Janvier 2024

MERCREDI

'f_,] Colombo de volaille
S/viande : Colin sauce

1 } Hachis parmentier
S/viande : Brandade de

Menu Végétarien

JEUDI

Carotte rapée vinaigrette

aee,
pl0

VENDREDI

“Macédoine mayonnaise

SUPER
Sy

WMoN

==

genne BIO au crémeux

de haricots rouges

olin sauce Armoricaine

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Tandoori poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Chou-fleur e ok D Semoule
"Nrn
Fromage frais sucré (Yii('l.«" Camembert Emmental rapé Gouda
PRODUIT LAITIER
N Mousse au chocolat
Pomme S/viande : Compote de Purée pomme poire Clémentine
DESSERT pomme
P.A. n°1
Semaine n°05 : du 29 Janvier au 2 Février 2024
LUNDI MERCREDI VENDREDI

: : ®Salade de tortis
ENTREE

Salade fantaisie
(céleri BIO)

Potage de légumes

Chou blanc BIO vinaigrette|

au curry

] Beeuf bourguignon
" S/viande : Colin beurre
blanc

Y )
PLAT &

Cassoulet
S/viande : Bouchée de blé

Riz a la Cantonnaise
S/viande : Riz a la
Cantonnaise S/viande

Colin citron

ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées

K%k

S/viande : Haricots blanc

*3%k %k

Haricots beurre braisés

recettes corstenant molnsfde 100%
de prodults 810, l'ingrédient BIO 1
sera précisé dans le libellé du plat.

1
|
J

Fraidou

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Yaourt nature sucré

Fromage frais ail et fines
herbes

Les labels de qualité (sauf

.

Pomme

DESSERT

Milk shake a la myrtille

Poire

Crépe de la Chandeleur

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

P.A.n°2 ,,——«-—"’ .//\
2 (1 ﬁ.&’f Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien

en commission menu

Q&a Label rouge

’ ] Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS VILLEFRANCHE

Semaine n°06 : du 5 au 9 Février 2024

MERCREDI

LUNDI MARDI
e Salad ti
dld e. RADRLES Salade arlequin
{NTR[[ (riz BIO)
Emincé de dinde a la
) 1,] . creme Beignets de poisson
S/viande : Colin sauce
DAT & créme

ACCOMPAGNEMENT

Poélée de légumes
braisés

Epinards béchamel

Petit fromage frais
nature

Brie

PRODUIT LAITIER
A

Orange

DESSERT

(1% y
Banane

JEUDI

a
Salade verte

JOURNEE MONDIALE
DES LEGUMINEUSES

__ VENDREDI

Salade vitaminée
(carotte BIO)

\( N r“‘“r‘llvR

'RESTD

TOUT SAVOIR SUR

Penne bolognaise BIO
(aromates non BIO)
S/viande : Blanquette de

Ermentier de lentilles a

la patate douce

NOS RECETTES

colin
%k k
kKK
S/viande : Penne
Emmental rapé Saint Paulin
Pomme CEuf au lait

P.A.n°3

Vacances scolalre

ENTREE

Semaine n°07 : du 12 au 16 Février 2024

MERCREDI

<
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

e
DESSERT

VENDREDI

de prodults BIO, l‘lngréﬂlenEBlO |
sera précisé dans le libellé du plat. |

|
|

Les labels de qualité (sauf

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

mission menu

encom

v i
Z [é A&vx‘.'f Bleu Blanc Cceur @

»
Label rouge
JA} abel roug

Plat végétarien

’ ] Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

@8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS VILLEFRANCHE
Semaine n°08 : du 19 au 23 Février 2024

Vacances scolaire

MERCREDI

ENTREE

VENDREDI

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

P.A.n°5

Semaine n°09 : du 26 Février au ler Mars 2024

MERCREDI

Menu Vegetarien

JEUDI

VENDREDI

Coquillettes BIO au basilic

18
Sauté de bosuf mironton
S/viande : Colin citron

Petits pois au jus

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Le plcto BIO lndI ue une recette !
du 1

de“prodult”s BIO,I‘Iﬁg éﬂlénrslo i
sera précisé dans le libellé du plat. |

|
l

Fromage frais ail et fines
herbes

Les labels de qualité (sauf

— p d
GHFHES e e Satlcs Salade verte Carottes rapées
ENTRE[ tartare
Escalope de dinde au jm @ Chilll sin carne
4D S/viande : Nuggets de Colin sauce Américaine (riz BIO)
oisson
PLAT & r
Bro ; B0
ACCOMPAGNEHENT Carottes braisées ffﬁ) Semoule o
n Yaourt aromatisé Coulommiers Emmental
PRODUIT LAITIER
Liégeois chocolat
Kiwi S/viande : Compote d la CEuf au lait BIO
poire

Compote pomme banane
BIO

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de

la recette.

Q&:@ Label rouge

‘ g
l é A %‘éﬁ Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien

commission menu

en

’ ] Viande/CEuf de France

6 Péche responsable a”AnSa mb,e

ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS VILLEFRANCHE

Semaine n°10 : du 4 au 8 Mars 2024
& i. 1&,}');\ gétarien E S

MERCREDI ; VENDREDI

(h?'v

Macédoine mayonnaise | Chou rouge aux raisins

vf\i Goulash de beeuf ﬂ Frittata emmental et [ULLBAALLIRYL

ar;)tte rapée vinaigrette Taboulé
ENTREE g . (semoule BIO)

Saucisse de Toulouse ﬁ

a5 S/viande : Bouchée de blé | Colin sauce Normande S/viande : Colin beurrre §
anée blanc el NOS RE(HTES
PLAT & -
Purée d d
ACCOMPAGNEMENT Lentilles au jus Haricots beurre uree de pomme 4€ 1. falles BIO 4 la Milanaise

terre

Brie Hkk

Gouda Fraidou
PRODVIT LAITIER

L Flan nappé caramel |
S/viande : Compote de (Ui_(f.‘j) Banane Pomme Milk shake vanille

DESSE RT fraise

P.A. N2

Semaine n°11 : du 11 au 15 Mars 2024

VENDREDI
Paté de campagne

MERCREDI

—— Velouté de patate douce

Crépe au fromage Salade verte au mais S/viande : CEuf dur g
ENTR[ au curry : e
t mayonnaise pl() |
. m@ e |
Qz@ = ajine de légumes aux Poulettes de beeuf a ;
‘ %% Poulet roti R le BIO ‘{] I d Colin meunit Le picto BIO indique une recette 5
gues maokl aigre doux In meuniere respﬂtahtlesexlgancas*dll

S/viande : Omelett
DIAT & VT MBIt aux pois chiches

ACCOMPAGNEMENT

S/viande : Curry de poisson réglement CE n°889/2
 recettes contehantmdln
de produits BIO, llngrétflént.ﬂio |

Poélée de légumes - €M Rrizcréole Chou romanesco et sera précisé dans le libellé du plat. |
braisés - brocolis g
m ; Fromage frais au sel de | (4
@ Emmental Pavé 1/2 sel gG ‘rand Q—?“'«) Camembert
PRODVIT LAITIER uerande Les labels de qualité (sauf
Liégeois chocolat * l?l(?) concernent
Pomme S/viande : Compote d la Purée pomme Poire Vingrédient majoritaire de

la recette.

poire

gy i Laat
Z lé #—%’ Bleu Blanc Cceur % Plat végétarien @ Label rouge I I Viande/CEuf de France 6 Péche responsable WA"SG‘ l 'b'e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ﬁ(;@;>) MENUS VILLEFRANCHE
S

v ProR
Q‘Les SPORT.
oLvaouzs/

N~

LUNDI

Carottes rapées BIO
ciboulette

(K;xl )
" Semoule fantaisie

ortis bolognaise de
lentilles BIO
(aromates non bio)

PLAT &

Colin sauce Aurore

ACCOMPRGNEMENT

* %k %k

Haricots beurre

Edam

ITIER

Coulommiers

PRODUIT LA
e

Créme dessert vanille
S/viande : Compote de
poire

DESSERT

(00 Banane

MERCREDI

LE HOCKEY SUR GLACE
£
fq.' (\g,\m‘f/

Semaine n°12 : du 18 au 22 Mars 2024

CANADA

JEUDI

VENDREDI

A
Macédoine mayonnaise | "‘g

~ W

WMoN RS

RESWI

'f’fiu{’; chinoi: w/‘)_lvu:}'ex"m.\l j

S/viande : Colin sauce

Emincé de dinde tandoori

S/viande : Omelette

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

crevettes

S/viande : Purée de pomme
de terre

Fondu président

Yaourt nature sucré

Pancake au sirop

‘a‘“"h!:ilh:‘

Pomme

P.A.n°4

ENTREE

Lentilles vinaigrette

Semaine n°13 : du 25 au 29 Mars 2024

.;“ﬁotage de légumes

Sauté de boeuf printanier
S/viande : Nuggets de blé

)
PLAT &

Colin sauce crustacés

ACCOMPAGNEMENT B;g;»

D

PRODUIT LAITIER
s

DESSERT

Carottes braisées Riz créole
Fromage frais sucré Mimolette
Madeleine Poire

MERCREDI

Menu Végétarien

JEUDI

Coquillettes BIO au
basilic

VENDREDI

Salade colorée

Bouchée de blé panée

Jambon braisé
S/viande : Colin sauce
piperade

|

Le picto BIO indique une recette 1
respectanﬂesexlgences;du 1
réglement CE n*889/2008. Pour les|
recettes contenantﬁoins de 100% !

Poélée de légumes
braisés

Haricots blancs au jus

de produits BIO, I'ingrédient BIO |
sera précisé dans le libellé du plat i

Yaourt aromatisé

[ B10 |

Saint Moret

Les labels de qualité (sauf

Purée de pomme

BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

P.A. n'5

T Rk é;.yf
=
“Merus V vallidé
en CU‘“““SSlOn anU

Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien

gﬁ% Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

6 Péche responsable

&8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



MENUS VILLEFRANCHE
Semaine n°14 : du ler au 5 Avril 2024

PAQUES h
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI B
“ b B . . R . "~ 7 .
— Better‘ave 10 vm‘algrette adis rapé sauce salaflede i toniate, mals\t:
ENTR[E a la framboise fromage blanc
Lasagne bolognaise Couscous de légumes TO“T SRV(NR S\IR
A n S/viande : Lasagne de BIO Colin meuniére
saqumon (aromates non bio) NOS R[('HTES
PLAT & _ m [
ACCOMPAGNEMENT bk ik Courgettes béchamel
Yaourt aromatisé Fraidou Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER .
. Dessert de P4
Pomme esz;:owii;c;ues Salade de fruits au sirop
DESSERT
P.A.n*1
Semaine n°15 : du 8 au 12 Avril 2024
Vacances scolaire

MERCREDI JEUDI VENDREDI

E R
: ’5@
2

o

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODYIT LAITIER i Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent
I'ingrédient majoritaire de
la recette.

& | §i¥ Ansambl
Q‘é" Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien Q&% Label rouge ]Viande/(EufdeFrance 6 péche responsable « 2 nSG e

nu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
¢ AU PLUS PRES DFS TERRUTOIRES

en commission M



MENUS VILLEFRANCHE
Semaine n°16 : du 15 au 19 Avril 2024

0 o ﬁ\“ﬁ‘ﬁm

RESTL

Vacances scolaire

MERCREDI VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

DESSERT

PA.n°3

Semaine n°17 : du 22 au 26 Avril 2024

Menu Végetarien

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Saucisson a 'ail
S Betterave BIO ciboulette Carottes a l'orange Concombre vinaigrette S/viande : CEuf dur
ENTR[ [ mayonnaise
1’] Coquillettes BIO
N i i ahl de pois chiches et
~ bolognaise ‘ Sa}umsse de To‘ul’ous'e p Colin sauce citron ’
PH\T % S/viande : Colin créme S/viande : Croq végétarien RIZ BIO
curcuma
s o
ACCOMPAGNENENT e G o e ) N
. . Carottes braisées
S/viande : Coquillettes terre
rom is ail et fines ;
Edam Froffiage frals &l ot i Yaourt nature sucré Gouda
PRODUIT LAITIER herbes Les labels de qualité (sauf
Flan vanille BIO) concernent
Pomme S/viande : Compote de Clafoutis aux poires Banane lingrédient majoritaire de
fraise la recette.

i B 1 m
am %“&" Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien %% Label rouge ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable WAnSa b,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MENUS VILLEFRANCHE

Semaine n°18 : du 29 Avril au 3 Mai 2024 -
e e ilau 3 Ma ;ﬂ]r‘\..ﬂ

ler Mai Menu Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ' VENDREDI
=" Coquillettes BIO des . ) Carotte rapée BIO L
Macédoine mayonnaise ) Tomate vinaigrette .
[NTRH Incas ciboulette S
~ W
1:IC urgett bceuf ®Croc blé épinards lhjpalette de porc sauce TO“T SAVO lR S\IR
5 ? e es'au. * Marmite de poisson ' ; basilic N0 RE(HTES
§/viande : Colin piperade fromage .
DLAT & S/viande : Omelette
ACCOMPRGNEMENT . M
: " Semoule Haricots beurre Lentilles au jus
S/viande : Courgettes
(B1o )
Fraidou Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Camembert
PRODUIT LAITIER
Pomme Banane Madeleine Purée pomme cannelle

DESSERT

P.A.n°S

Semaine n°

VENDREDI

MERCREDI

ENTREE

~
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent

I'ingrédient majoritaire de
la recette.

DESSERT
{] Viande/CEuf de France @ péche responsable WAnSamb'e

_.,,._,/'-'_' S ’7_
H Lk 3 - :
DS ¢ * Y ag‘ Bleu Blanc Co2ur % Plat végétarien % Y Label rouge
Vr‘nw Vamn nenu UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en COm“'“SS‘O AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
_




