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Horaires 8h30-12h30 / 13h30-17h30 – fermeture au public le mardi de 8h30 à 12h30



Renseignement et orientation
Accompagnement administratif
Accompagnement social
Permanence spécial jeunes
Aides financières
Logement
Election de domicile
VDL navette
Portage de repas à domicile
Ordinateur en libre accès

ServicesServices

Le mardi c’est permis !

Ateliers bien vieillir

Ateliers collectifsAteliers collectifs

Semaine bleue

Repas et colis de Noël des aînés

Voyage séniors

EvènementsEvènements
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PermanencesPermanences

CAUE31 (Conseil
d’Architecture de
l’Urbanisme et de
l’Environnement) :
jeudis en
semaines pairs de
9h à 12h

SPIP (Service
pénitentiaire
d'insertion et de
probation) : 1er
lundi du mois

Conciliateur
de justice : 
un lundi par
mois sur RDV 

CARSAT (caisses
d'assurance retraite
et de la santé au
travail) : lundi  sur
RDV au 3960

Mission Locale :
mercredi de 9h à
12h sur RDV au
05 61 28 71 30

AFPA (Agence
nationale pour la
formation
professionnelle des
adultes) : mercredi
toute la journée. 

APLS (Association
pour la
Psychanalyse et le
Lien Social) : mardi
et vendredi sur RDV
06 10 45 83 83

SOLIHA
Solidaires pour
l’habitat Haute-
Garonne : jeudi 
de 9h30 à 12h 
sur RDV au 
05 82 08 64 30 

Point Information
énergie Haute-
Garonne : jeudi de
9h à 12h sur RDV
au 05 34 33 48 26 /
07 85 54 10 89

DGFIP (Finances
publiques) :
vendredi matin
(sans rendez-vous)
et vendredi après-
midi sur rendez-
vous sur le site
impots.gouv.fr 

CAF (Caisse d’Allocation
Familiale) :
vendredi de 8h30 à
12h30 et de 13h30 
à 16h30 sur RDV en
ligne ou au 3230

UFC Que choisir
(Union fédérale des
consommateurs) :
mardi de 14h à 16h
sur RDV au 07 80
01 68 72 

Association Ailes :
jeudi de 9h à 12h
sur RDV au 
05 61 27 51 60 

 Association Le
RePair : les
2ème et 4ème
jeudi matin 

Avocat : vendredi
de 10h à 12h sur
RDV au 05 34 43
31 61

CPAM (Caisse
Primaire
d’Assurance
Maladie) : vendredi
de 8h30 à 12h30 et
de 13h30 à 16h30.

Assistante sociale
de la CPAM : jeudi
sur RDV au 3646,
dire : « service
social » ou se
renseigner au pôle
Social. 
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